Fédération Vo Co Truyen Vietnam de France
Siége social : 106, Boulevard de la Résistance
93460 Gournay sur Marne
http://www.vocotruyen-france.fr
Identification R.N.A. : W751204240

Paris, le 11 Avril 2015
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Inscription
« Coupe de France Enfants de Vo Co Truyen Vietnam » Saison 2014 / 2015

Les 30 & 31 Mai 2015 &4 GENTILLY - VAL DE MARNE (94250)

Attention, réponse avant le dimanche 24 mai 2015, pas d’inscription sur place !!!

Cher Président, Cher Responsable de club,

Nous avons le plaisir de vous annoncer le début des inscriptions de la Coupe de France Enfants.
Les inscriptions s’effectueront exclusivement par courriel. Nous vous demandons de bien vérifier vos inscriptions avant d’expédier votre courriel.

Cette 5°™ édition de la « Coupe de France Enfants de Vo Co Truyen Vietnam » concerne la tranche d’age 8-13 ans. Elle aura lieu les samedi 30
mai pour la technique (de 12h00 a 19h00). Le dimanche 31 mai pour le combat (de 12h00 a 18h00) au

Gymnase Maurice Baquet — 76 avenue Raspail — 94250 GENTILLY
La Reglementation autorise, pour les épreuves techniques avec ou sans arme, 1’ouverture de celles-Ci aux pratiquants et pratiquantes des la
possession d’une Licence Compétition FVCTVNF 2014-2015.

Concernant les épreuves combat, les compétiteurs doivent posséder 2 licences dont celle de la FVCTVNF 2014-2015.

Les documents d’inscription de la Coupe de France seront & renvoyer par courriel
Avant le dimanche 24 mai 2015 a michel.brenot@vocotruyen-france.fr

Toute inscription sans autorisation parentale non jointe au dossier ne sera pas prise en compte

A joindre impérativement au format PDF avec le fichier d’inscription lors de votre envoie

Comme la saison précédente, pour participer a cette compétition, aussi bien le samedi que le dimanche, chaque club, a partir de 4 compétiteurs
inscrits, devra fournir obligatoirement 1 personne bénévole, Licenciée et gee de 18 ans pour étre soit
Administrateur, Arbitre ou Juge Technique-Combat (minimum 9°™ Cap pour les deux derniers roles)

L’inscription de cette personne peut-€tre un compétiteur ou compétitrice qui sera libéré pour participer a la compétition dans leur catégorie.
Celle-ci s’effectuera en méme temps que I’inscription de vos compétiteurs sur le tableau Excel joint ; bien noter la date de naissance du

compétiteur et non son age.
ATTENTION

Tout participant se présentant, le jour de la compétition, avec une Licence Loisir se verra refusé 1’accés a la Compétition.
La possession d’un Certificat Médical pour la Compétition est obligatoire et est sous la responsabilité du Club.
De méme, toute inscription arrivant apres la date limite sera refusée.

Par ailleurs vous trouverez toutes ces informations ainsi que la Réglementation Compétition sur le site Fédéral : www.vocotruyen-France.fr

Horaires de principe lors de la Coupe de France Adultes :
v' Le samedi 30 mai :
10h00 Ouverture des portes,
11h00 Réunion Arbitrale,
12h00 Salut général,
Sur appel, pointage au fur et a mesure des catégories a la table centrale,
Ordre de passage, les épreuves par équipe puis les épreuves individuelles,
12h30 Début de la compétition,
Vers 18h00 Remise des médailles et certificats de Podium,
Vers 19h00 Fin de la compétition technique.
Pendant I’épreuve technique, sur annonce, vérification des poids des combattants présents.

O O O O O 0O O O O

v" Le dimanche 31 mai :

10h00 Ouverture des portes,

11h00 Fin des vérifications des poids,

11h00 Réunion Arbitrale,

12h00 Salut Général, puis début de la compétition,
12h30 Début de la compétition (combat en continu),
Remise des trophées par groupes de catégories,

Fin de la Compétition Combat vers 18h00.

O O O O O O O

En espérant vous compter parmi nous lors de cette C.F. Enfants, je reste a votre disposition pour tout renseignement complémentaire.
Je vous souhaite une bonne compétition et vous prie de recevoir mes salutations martiales.
Le Responsable Organisation Sportive
Michel BRENOT
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Autorisation Parentale Obligatoire

Coupe de France Enfants 2015 du 31 mai 2015
Epreuves technique et combat qui se déroulera au
Gymnase Maurice Baquet — 76 avenue Raspail — 94250 Gentilly

Je, soussigné(e)

Representant(e) 16gal(€) de .. ...
NE(E) 1€ o Agé(e) de ... Ans

Groupe sanguin et facteur rhésus du compétiteur & ...,

Faisant partie du club :

o NOM AU CIUD & e
o Numéroduclub: ...
e Numéro de Licence Compétition du mineur @ ...

Autorise a participer aux épreuves de compétition Technique et/ou Combat * de la FVCTVNF.

J autorise les organisateurs a le/la faire évacuer vers le service hospitalier adéquat par les services de secours
appropriés, si cela s’avérait nécessaire.
J’autorise les organisateurs a diffuser, sur tout support, les photos et vidéos ou le mineur apparaitrait

Oui - Non*

Je certifie avoir pris connaissance et accepte sans réserve le reglement de cette compétition technique et
Combat.

Veuillez indiquer deux personnes a contacter en cas d’évacuation :

- NOM Prénom : ..., Tel: o
- NOM Prénom : ..., Tel: o
Date: ..o Signature du représentant 1€gal : ...,

A scanner une fois signé et a envoyer au format PDF a michel.brenot@vocotruyen-france.fr en méme
temps que le tableau Excel d’inscription a la CF.

Toute inscription sans autorisation parentale jointe au dossier ne sera pas prise en compte

* rayer la mention inutile.
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Les catégories d’ages sont définies pour les tranches d’Ages au début de la saison sportive et non par la date de naissance

Tableaux des Catéqgories Saison 2014 - 2015

Catégories d’ Ages

Catégories Ages conditions Années
Pupilles 8 -9ans nés en 2005 - 2006

Benjamins 10-11ans| nesen 2003 - 2004
Minimes 12 -13 ans nés en 2001 - 2002

Catégories de Poids

Pupilles (M) | Pupilles (F) | Benjamins | Benjamines Ml(r:\l/lr;les Minimes (F)
—25kg —25kg —30kg —25kg —40 kg —35kg
—30 kg —30kg —35kg —30 kg —45kg —40 kg
— 35 kg —40 kg —40 kg — 35 kg —50 kg — 45 kg
—40 kg —45 kg —45kg —40 kg —55 kg —50 kg
—45 kg + 46 kg —50 kg —45kg — 60 kg —55 kg
—50 kg —55 kg —50 kg — 65 kg — 60 kg
+ 51 kg + 56 kg + 51 kg + 66 kg + 61 kg

Les combattants doivent avoir leur propre équipement homologué ou celui de leur club.

Liste des armes autorisées en compétition de Vo Co Truyen Vietnam

Lors des compétitions techniques de la catégorie Bai Vu Ki, seules certaines armes traditionnelles
conventionnelles sont autorisées.

Liste des armes autorisées en compétition technique pour la saison 2014 / 2015 :

1. baton Truong Con

2. cimeterre Ma Dao

3. couteau Doan Dao

4. couteaux doubles Ho Diep Song Dao
5. épée Kiem

6. éventail Quat

7. fléau a deux branches Long Gian

8. hallebarde Dai Dao

9. lance Thuong Kich

10. sabre Dao

11. tri-baton Tam Tiet Con

12. autres armes a présenter aux juges pour validation ou pas

AN ER(®)E Une catégorie ne pourra étre ouverte que s’il y a au moins 3 compétiteurs ou 3 équipes.

Néanmoins un « regroupement ou sur-classement » sera effectué en fonction des possibilités et dans le
respect de la Réglementation Compétition.

Une communication sera faite aux clubs, une semaine avant la compétition, pour indiquer les catégories
fermees en épreuves techniques et en épreuves combat pour éviter le déplacement inutile des compétiteurs et
compétitrices concernés.
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Categories des Epreuves Individuelles et par Equipes

TOUS les champs concernant le compétiteur sont obligatoires :

N° du club, Nom du club, numéro de licence, nom, prénom, date de naissance, sexe, et poids pour les combattants.

Précisez la catégorie d'age (Pupilles (P), Benjamin (B), Minime (M) et le sexe (M ou F).

Précisez le poids EXACT du compétiteur. Ne mettez pas des choses du genre "40 kg", "40 — 45 kg", et autre. 1l faut juste la valeur de son poids.
Si vous ne connaissez pas vraiment le poids de votre compétiteur, vous pouvez mettre une valeur de maniére a le faire entrer dans sa catégorie.
Par exemple, pour un compétiteur de la catégorie 40 - 45 kg, vous pouvez mettre une des valeurs suivantes : 40, 41, 42, 43, 44,

Du moment que le poids est STRICTEMENT inférieur a 45 kg. Reportez-vous au tableau Catégorie de Poids.

Epreuves Individuelles Epreuves par Equipe
Quy Dinh Mains Nues QD (Enchainements codifiés mains nues Vo Co Truyen) Quyen Dong Dién QDD (Enchainements synchronisés codifiés mains nues a 3)
Quy DinhVuKhil  QDVK1 (Enchainements codifies Armes Courtes Vo Co Truyen) Vu Khi Dong Dién VKDD (Enchainements synchronisés codifiés armes a 3)
Quy Dinh Vu Khi 2 QDVK 2 (Enchainements codifiés Armes Longues Vo Co Truyen) Song Luyen SL (Combat 2 & 2 préétabli mains nues)
Thao Quyen TQ (Enchainements codifiés mains nues Ecoles) Song Luyen Vu Khi  SLVK (Combat 2 & 2 préétabli avec arme)
Thao Vu Khi 1 TVK 1 (Enchainements codifiés Armes Courtes Ecoles) Doi Luyen DL (Combat & 3 préétabli mains nues)
Thao Vu Khi 2 TVK 2 (Enchainements codifiés Armes Longues Ecoles) Doi Luyen Vu Khi DLVK (Combat & 3 préétabli avec arme)

Thi Dau (Combat) TD (Combats & 2 mains nues)

PAS D'INSCRIPTION SUR PLACE, les inscriptions sont a envoyer avant le dimanche 24 mai 2015 a
michel.brenot@vocotruyen-france.fr

ATTENTION

Epreuves Individuelles : un compétiteur ne peut s’inscrire que seulement dans 2 Epreuves Techniques Individuelles avec ou sans Arme sur les 6 proposeées.

Epreuves par Equipe : un compétiteur ne s’inscrire que seulement dans 2 Epreuves Techniques par Equipe avec ou sans Arme sur les 6 proposées.

Les combattants doivent posséder 2 licences et amener leur propre équipement de protection homologué ou celui de leur club.
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Exemple de Tableau a remplir

Veuliez repondre par OUl ou par HON powr les epreuwes mdinduoedies et par selechon N' DEIUIPE par categone powr ies epreuves par eguipe

s § proposers

_— s & o e

ES AUTORSATIONS PARENTALES DOWENT ETRE JOWNTES AL RCHER DINSCRIFTION

W Cne Nom ou Chue N bcenze Nom Pracom | Semce oot | sexe | poes e f|eowktleowz| m | rwwe| w2 | oo | wwoo ® wve o oo | ™
$2004 Asscostion Ciy Lav | 920080003 ¢ DUPONT More | 3305372006 | *»  [mescsn o o fouge 2 faspel
52005 Assecatcn Ciy Law | 930050043 € DuvAL Doce | 18083003 | M | femnn | a8 o oo | tasze oot ow
2004 sssocevion Ciy Lau | 920040520 ¢ LIGAL ,:.“A;’ wvowzooe | M |vescsn| 4 ou o fosce: tasse s ou
92004 Asscoation Ciy taw | 920060073 ¢ OGOVENETO= | mazese | 0302000 | » | remien o o [T tosses
2004 Assoceton Ciy Law | 930080083 ¢ Lazgaa Syvie | 03/08/2008 | & Femmn - Oo o fauped fooce =5
82004 Assocation Ciy Law | 820040238 € SOUER Patricx | 15/09/2000| W |Masoam| &9 o o toove foucel o
2008 Assocetion Cay Lau | 32000383 ¢ Cossien Wos |I16R2008 | &  |Mascan 43 O oo foosoed foupe s Ol

- Chagque club présentant moins de 4 compétiteurs doit proposer au minimum 1 personne licencié a la FVCTVNF pour le corps arbitral (juge, arbitre ou un administrateur) le samedi et le
dimanche si le club présente des combattants.

- Chaque club présentant de 4 a 10 compétiteurs et plus doit proposer au minimum 2 personnes licenciés a la FVCTVNF pour le corps arbitral (juge, arbitre ou un administrateur) le
samedi et le dimanche si le club présente des combattants.

- Cette personne doit étre licenciée et avoir 18 ans. Si c’est un Compétiteur, il sera libéré pour effectuer les catégories ou il s’est inscrit.
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Accés au lieu de compétition et hébergement

Accés au Complexe Sportif Maurice BAQUET (voir plan ci-dessous)

Depuis I'autoroute A6, prendre I'’Autoroute A6b,

- Si vous arrivez du SUD, prendre la sortie n°1 Porte d'ltalie, au 1er feu, tourner a gauche, descendre la rue Jacques
Destrée, en longeant le périphérique, au feu, tourner a gauche, rentrer dans Gentilly, suivre la Rue Charles Frérot, puis
Rue d’Arcueil jusqu’au Rond-point, prendre la 3 rue (vous longez le Complexe sportif) toujours dans la Rue d’Arcueil,
prendre a Gauche Rue Fraysse, vous continuez a prendre a gauche au feu, vous passez devant un Intermarché, vous
étes sur 'Avenue Raspail : I'entrée se situe a Gauche du 1er feu aprés I'lntermarché.

Depuis le périphérique prendre les sorties Gentilly,

- Si vous arrivez du périphérique Est (A4, porte d’ltalie, etc. ...), a la sortie, au feu tourner a Gauche, entrer dans
Gentilly, au rond point, prendre la 2éme Rue a droite d'IPSOS , Rue du Président Wilson, suivez cette rue, passer
devant la Marie (et son monument aux morts), juste aprés vous tombez sur un feu, tourner a Droite, prendre Rue
Charles Frérot, puis Rue d’Arcueil jusqu'au Rond-point, prendre la 3 rue (vous longez le Complexe sportif) toujours
dans la Rue d’Arcueil, prendre a Gauche Rue Fraysse, vous continuez a prendre a gauche au feu, vous passez devant
un Intermarché, vous étes sur 'Avenue Raspail : I'entrée se situe a Gauche du 1er feu apres I'lntermarché.

- Si vous arrivez du périphérique Ouest/Sud (Porte d’Orléans, A13,...), a la sortie, au feu, entrer dans le rond point,
et prendre la 2éme Rue, a droite d'IPSOS, puis suivre le méme cheminement que périphérique Est.
Depuis la Gare SNCF, (voir plan ci-dessous)

- Si vous arrivez Gare du Nord : prendre le RER B, Direction Robinson/St Rémy les Chevreuse, Station GENTILLY,
sortir a 'avant du RER (c'est-a-dire a 'opposé de la station), prendre la Rue de la Paix suivi de la rue du Souvenir (rue
qui descend) et juste en bas, vous trouverez le Complexe Sportif Maurice Baquet : Le Gymnase Maurice BAQUET est
celui qui est attelé a un Parking voiture.

- Si vous arrivez de la Gare de I'Est : prendre le Métro Ligne 5, direction Bobigny, sortir a la Station Gare du Nord,
puis prendre RER B (pour la suite voir Gare du Nord).

- Si vous arrivez de la Gare Montparnasse : prendre le Métro Ligne 6, direction Nation, sortir a la Station Denfert
Rochereau, prendre le RER B direction Robinson/St Rémy les Chevreuse (pour la suite voir Gare du Nord).

- Si vous arrivez de la Gare de Lyon : prendre le Métro RER A, direction Cergy/Poissy/ST Germain-en-Laye, sortir a
Chételet-les-Halles, puis prendre RER B direction Robinson/St Rémy les Chevreuse (pour la suite voir Gare du Nord).

IMPORTANT : Concernant les RER : Vous trouverez sur les quais des panneaux lumineux qui vous donnent I'info si le
train qui va entrer en gare s'arréte bien a Gentilly (panneau éclairé (carré lumineux : Trains desservant Gentilly — si
éteint, pas d’arrét aux stations !).

Depuis les Aéroports,

- Si vous arrivez de I’Aéroport de Roissy-Charles de Gaulle : prendre le RER B, Direction Robinson/St Rémy les
Chevreuse, Station GENTILLY, sortir a I'avant du RER (c'est-a-dire a 'opposé de la station), prendre la Rue de la Paix
de la rue du Souvenir (rue qui descend) et juste en bas, vous trouverez le Complexe Sportif Maurice Baquet : Le
Gymnase Maurice BAQUET est celui qui est attelé a un Parking voiture.

- Si vous arrivez de I’Aéroport Orly : prendre 'Orly val jusqu’a la Gare  ANTONY, puis prendre RER B, direction
Mitry-Claye/Aéroport Charles de Gaulle, sortir a la Station Gentilly, sortir a I'arriére du RER (c'est-a-dire a 'opposé de la
station), prendre la Rue de la Paix de la rue du Souvenir (rue qui descend) et juste en bas, vous trouverez le Complexe
Sportif Maurice Baquet : Le Gymnase Maurice BAQUET est celui qui est attelé a un Parking voiture.
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Coordonnées des hétels les plus proches :

« Hétel Restaurant IBIS » Paris Porte d'ltalie 13 route Val de Marne 94250 GENTILLY 001 46 69 94 94

« Hotel CASA MIA » 49 rue Gentilly 94800 VILLEJUIF 101 49 58 17 40

« Hétel IBIS Hétel » Paris Porte d'ltalie 15 rue Elisée Reclus 94270 KREMLIN BICETRE 108 92 68 09 46

« Hétel Campanile » Paris Sud Porte d'ltalie 2 Bd Général de Gaulle 94270 KREMLIN BICETRE 101 46 70 11 86
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FICHE DE SYNTHESE DES REGLES
POUR LA COUPE DE FRANCE TECHNIQUE ENFANTS
SAISON 2014 — 2015 v2.3

&,
SoeramO”

LISTE DES EPREUVES*
e Quy Dinh composée de 3 types d’épreuves

o Quy Dinh Main‘Nue - Lao H6 Thuong Son, Ngoc Tran Quyén, Lio Mai Quyén,
Kim Nguu Quyén, Hung K& Quyén

o Quy Dinh Armes Courtes: Huynh Long Doc Kiém, Tir Linh Pao,
Thanh Long Doc Kiém

o Quy Dinh Armes Longues: Roi Thai Son, Bat Quai Con, Siéu Xung Thién,
boc Lu Thuong

o Quyen Libre composée de 3 types d’épreuves
o Quyen Main Nue

o Quyen Armes Courtes**: baton(s) court(s), sabre(s), épée(s), couteau(s) papillon(s),
fléaux a 2 branches(s)

o Quyen Armes Longues**: baton long, hallebarde, lance, tri baton, chaine
e Song Luyen

o Main Nue a 2 personnes

o Armes a 2 personnes (a partir d'une personne ayant une arme)
e Doi Luyen

o Main Nue a 3 personnes

o Armes a 3 personnes (a partir d'une personne ayant une arme)
e Quyen synchronisé

o Main Nue a 3 personnes

o Armes a 3 personnes

MODE DE SELECTION
- 1% Passage éliminatoire afin de déterminer les 12 premiers si la catégorie est supérieure a 12.
- 2™ Passage éliminatoire pour déterminer les 3 premiers du podium.

_ Séme

Passage en cas d’égalité (duel au drapeau)

- 1 Passage éliminatoire pour déterminer les 3 premiers du podium si la catégorie est inférieure a 12.
- 2™ Passage en cas d’égalité (duel au drapeau)

CONDITION D'ACCES
e Avoir la licence compétition FVCTVNF de la saison en cours.

*Suivant la possibilité, des regroupements de catégories seront effectués si les catégories présentent moins de 3 personnes

**Tout autre arme devra étre approuveée préalablement parle responsable arbitrage
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FICHE DE SYNTHESE DES REGLES
POUR LA COUPE DE FRANCE COMBAT ENFANTS
SAISON 2014 — 2015 v2.3

Categories age : Pupille, Benjamin, Minimes.
Durée : 1 x 1m 30s.

Mode : continue.

Protection obligatoire: gants de préhension équivalent 10 oz min, casque,
protege-dents, protege-tibias, proteges-pieds, coquille, plastron ou protége poitrine.

Technique autorisées prise en compte dans P’attribution

des points

Technique autorisées non prise en compte
dans ’attribution des points

ceux interdits

Coup de pied ou de poing a la téte (sur le casque) excepté

Coup de poing ou de pied au corps

Balayage (sur saisie de jambe ou non)

Coups sur les membres supérieurs

Coups sur les membres inférieurs

Zone interdite

Technique interdites

Actions interdites

Le visage
L’arriére de la téte

Le cou, la nuque

Le dos

Les parties génitales
Les genoux

Les cuisses intérieures
et extérieures

Les techniques portées sur une zone
interdite

Les techniques de percussion avec
main ouverte

Coup de poing retourné a la téte

Coup de poing remontant a la téte
(uppercut)

Coup de pied direct dans les membres
inférieurs

Coup de pied marteau avec le talon
Coup de genou ou de coude

Coup de téte

Saisie du corps et toute forme de lutte

Attitude incorrecte envers 1’adversaire, le
corps arbitrale ou le public

Comportement désobligeant envers
I’adversaire, le corps arbitral ou le public

Comportement exposant aux blessures ou
mettant en cause la sécurité

Fuite (tourner le dos a I’adversaire)
Simulation de blessure

Saisie de l'adversaire au corps
Sortie de I’aire de combat

Intervention de I’accompagnateur durant les
reprises

Les combattants doivent

FVCTVNF - Compétition Enfants Technique & Combat 2015
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homologué ou celui de leur club.
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