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SAMEDI 4 MARS ZONE Sud DIMANCHE 5 MARS ZONE Sud SAMEDI11 MARS DIMANCHE 26 MARS ZONE SAMEDI 8 AVRIL DIMANCHE 9 AVRIL
Sud
UF4 UF4
TECHNIQUES PEDAGOGIE
La technique : UF4 hes cor.r.e€tions
TECHNIQUES (Mobilité et
9h y  Les ey coordination)
12h - Les positions de base Les chutes et roulades ELABORER UNE
- Les déplacements - Les études de combat SEANCE EN GROUPE
- les techniques de pieds Salle Combat EVALUATION
s ist‘;';epcl‘;‘:;a‘tmN Maitre P. DAN VAN SUNG Salle Combat
: S.LESOIL (Zone N)
SUNG K. SAIDANI (Zone S)
12n REPAS REPAS REPAS
13h
13h/18h
UF4 UF4
TECHNIQUES PEDAGOGIE
- les techniques de bras UF4 MISE EN SITUATION
(coups de poing, frappes TECHNIQUES EVALUATION
mains ouvertes, coups de - Les quyens (enchainement de 13h/18h ET BILAN FINAL
coude - séquences techniques) UF1 Salle Combat
13h | etblocages aux différents - Les quyens avec applications Salle Combat
18h niveaux) - Les techniques de self-défense

- Les techniques de jambes
- Les projections
Salle Combat
Maitre P.DAN VAN
SUNG

(Vo Tu Ve)
- Les armes
Salle Combat
Maitre P.DAN VAN SUNG

K. SAIDANI

A.NGUYEN (zone S)
S. Kamel (zone S)
S. LESOIL (zone N)
J. MOLINA (zone N)
D. BARICUALT
(zone N)







